IHRE KONTAKTPERSON

B Dr. Nina Mossi Vor 20 Jahren entdeckte ich als Bio-
" chemikerin das Programmieren und lernte dadurch
die IT-\Welt néher kennen. Seitdem gehdéren Com-

puter & Co. zu meinen grossen Leidenschaften,

ebenso wie das Weitervermitteln von Wissen,
das Turnen und Tanzen, Geschichte und das Er-
forschen der Welt und seiner Menschen. Ich freue
mich darauf, Sie zu unterstttzen.

Preise

Sie bezahlen gemass |lhren finanziellen Mog-
lichkeiten; sprechen Sie uns darauf an. Sie
konnen sich ausserdem mit Freunden zu-
sammen anmelden und damit die Kosten
teilen.

Normalpreise

30 Minuten: CHF 50.-

60 Minuten: CHF 100.-

Fernwartung (15 Minuten-Einheiten): CHF 25.-
Reisezeit: CHF 50.-/Stunde

Fahrspesen: CHF 090.-/km

Geschenkgutscheine

Schenken Sie |hren Eltern oder
Freunden etwas Zeit mit unsl!

Dienstleistungen

Wir kommen zu Ihnen und unterstltzen Sie bei allen Ihren Fragen und An-
liegen, und das in Ihrem Tempo und mit beliebig vielen Wiederholungen. Bei
Bedarf verfassen wir auch individuelle kurze Anleitungen fur Sie. Nach dem
Coaching stehen wir Ihnen weiterhin zur Verflgung, z.B. telefonisch oder
via Fernwartung.

poxoq - web and more
+4176 693 29 59 - https://poxoq.ch - mossi@poxoq.ch
Dorfstrasse 278 - CH-4574 Lusslingen

COMPUTER & CO.
FUR SENIOREN

FUr jedes Anliegen
mit Computer, Smartphone
oder Tablet ...

. besuchen wir Sie und
unterstUtzen Sie entsprechend
lhren personlichen Bedurfnissen.



DAS KONNEN SIE BEI UNS LERNEN

Handy, Smartphone, Tablet
(Android oder Apple)

Sie lernen, was Sie mit Ihrem Han-
dy, Smartphone oder Tablet alles
tun konnen: Text- und Bildnach-
richten (SMS/MMS)  schreiben,
telefonieren und Telefonnummern
verwalten, Kontokte pflegen, Ka-
mera bedienen, sich im Internet
zurecht finden, E-Mails schreiben
und empfangen, Apps herunterlo-
den und bedienen, Einstellungen
andern, ...

Computer / Laptop / Note-
book

Erste Schritte

Sie wagen die ersten Schritte mit
einem Computer. Wir begleiten Sie
dabei und erkléren |hnen Maus
und Tastatur, Start von Program-
men, Umgang mit und Druck von
Dateien, Verwendung von USB-
Sticks und andere grundlegende
Funktionen. Sie werden danach
keine BerUhrungsdngste mehr ha-
ben.

Ausgehend von |hren aktuellen
Kenntnissen zeigen wir |lhnen wei-
tere Moglichkeiten Ihres Gerats,
beantworten lhre konkreten Fro-
gen, bringen Ihnen neue Fertigkei-
ten bei, installieren nutzliche Pro-
gramme Usw.

Umgang mit Apps

Die vielen Apps haben Sie neugie-
rig gemacht, und Sie méchten nun
den Umgang damit lernen, z.B. Ver-
kehrs-Apps von SBB, TCS,.., Meteo-
Apps, Online-Zeitungen, Whats-
App, Facebook, Google-Maps mit
Navigation, Telefonbuch, Worter-
blcher, Taschenlampe, Lupe und
viele mehr.

Office-Anwendungen
(Word, Excel, PowerPoint)

Wir stellen lhnen die géngigen Mi-
crosoft Office-Anwendungen wie
Word, Excel und PowerPoint vor.
Dabei entdecken Sie, was damit
alles moglich ist, und woflr Sie
die Progromme gerne verwenden
mochten, z.B. Briefe schreiben, eine
einfache Buchhaltung erstellen,
eine Dia-Show zusammenstellen.
Wir bringen Ihnen alles bei, was Sie
dafur bendtigen.

Kommunikation

Sie lernen E-Mails schreiben, sen-
den und empfangen, vielleicht
auch mit Anhdngen, z.B. Fotos. Bei
Bedarf richten wir Ihnen ein E-Mail-
Konto ein.

Video-Telefonie

Eine sehr praoktische Errungen-
schaft: Sie telefonieren mit Ihren
Kindern und Enkelkindern und
konnen sie gleichzeitig om Bild-
schirm sehen. Wir zeigen lhnen, wie
es geht.

Internet

Sie lernen, das Internet fur alltag-
liche oder besondere Aufgaben zu
benutzen: “surfen” und “googeln’,
sich Informationen beschaffen (z.B.
Fahrplane durchsuchen), Zeitun-
gen lesen, Dinge kaufen oder ver-
kaufen, Eintritts- oder Fahrkarten
l6sen, Online-Banking handhaben,
Online-Steuerklérung  ausfullen,
Dating-Plattformen nutzen, ...

AUSSERDEM

Fotos / Videos

Sie lernen, mit Ihrem Smartphone
zu fotograofieren oder zu filmen,
das Ergebnis mit |hren Freunden
oder |hrer Familie zu teilen, auf
Ihren Computer zu Ubertragen, fur
eine Diao-Show bereitzustellen und
vielleicht sogar zu bearbeiten.

Deutsch

Itolienisch
Franzosisch
Englisch

Wir beraten Sie auch gerne bei der Auswahl oder dem Kauf eines Gerats
(Computer, Smartphone, Tablet, Drucker, ..) und richten es nach lhren Be-

durfnissen optimal ein.



